
Introduction  à « Open Dialogue » 
Lundi 25 avril 18h30-20h00

Thème : Le « Dialogue ouvert » (DO) est une approche des soins de santé mentale qui se 
développe au niveau international et qui repose sur la collaboration entre un individu, sa famille et 
son réseau social. 

Il a été développé en Laponie occidentale en Finlande au cours des 35 dernières années. 
Aujourd’hui, et endéans les 2 à 5 ans, 80 à 85 % des personnes souffrant de psychose sont guéries 
et dans des études ou un job à temps plein. Cela est une presque perfection.  Pour aider les 
15-20 % qui restent, la recherche est en cours.  Cette conférence présentera les différents aspects 
du DO.

Conférencier : Luc De Bry, Ph.D., est père d’un fils diagnostiqué comme ayant la « schizophrénie ». 
Après avoir essayé sans succès les traitements psychiatriques traditionnels, il a entrepris des 
recherches approfondies pour trouver des alternatives.

Sa découverte du DO lui a permis d’ouvrir la porte de la route de guérison pour son fils.  Celui-ci 
en est à la charnière entre la 4e et la 5e des 5 grandes étapes de cette route.  Entre temps, Luc a 
suivi des formations et est devenu un thérapeute certifié DO, et agit pour la promotion du DO en 
Belgique et ailleurs, via des conférences, sites web, des médias sociaux et des associations.
Conférence en français.
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