
„Aufopfern ist keine Lösung”  |  « Se sacrifier n’est pas la solution »
Dienstag, 19. April 18:30-20:00 Uhr

Thema : Janine Berg-Peer spricht über Mut zu mehr Gelassenheit für Eltern psychisch erkrankter 
Kinder und Erwachsener.
Trotz der großen Belastung ist es möglich, eine andere Einstellung zur Krankheit zu gewinnen und 
frühzeitig Weichen zu stellen, um Aufopferung, permanentes In-Sorge-Sein und eigene Erkrankung 
zu vermeiden und wieder Lebensfreude zurückzugewinnen.
Rednerin :  Janine BERG-PEER war Unternehmensberaterin, sie ist Mutter von vier Kindern, 
Autorin von mehreren Büchern, Referentin, Leiterin von Seminaren für Eltern von Kindern mit 
Psychosen.

Mardi 19 avril 18h30-20h00
Sujet : Janine Berg-Peer parle du courage, pour les parents de jeunes enfants ou d’adultes atteints de 
psychose, de lâcher prise.
Malgré la lourdeur du fardeau, il est possible d’adopter une attitude différente face à la maladie, de 
poser de jalons très tôt pour éviter le sacrifice de soi, un état permanent d’inquiétude, de tomber malade 
soi-même, afin de retrouver la joie de vivre.
Conférencière :  Janine BERG-PEER a été conseillère d’entreprise, est mère de quatre enfants, auteur de 
plusieurs livres, conférencière et animatrice de séminaires pour parents d’enfants psychotiques.
Konferenz in Deutsch. Traduction simultanée en français.
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