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31.05.2017
SAVE THE DATE

INVITATION

MS-DAY CENTER

Open Day



Vivre avec la SEP, est le mot d’ordre de la journée 
mondiale de la SEP le 31 mai 2017.

Vivre avec la SEP peut être difficile. Chaque jour impose 
de nouveaux défis qui nécessitent de nouvelles solutions. 
Partagez vos expériences et astuces pour vivre avec la SEP 
et aidez quelqu’un d’autre qui vit avec la SEP. 

Le 31 mai le MS-Day Center « um Bill » vous invite à une 
Porte ouverte/Schnuppertag pour partager vos « trucs et 
astuces » dans le cadre de différents workshops et/ou tout 
simplement pour découvrir quelques activités du Day 
Center « um Bill ».

#LifewithMS

Maison 1, L-7425 Bill
Bill se trouve à 7 km de Mersch, 4 km de Bissen
et 2 km de Boevange-sur-Attert.

26 61 05 56 msbill@pt.lu | mslux@pt.lu
w w w. ms web. lu

Possibilité de passer toute la journée au MS Day Center
ou seulement une-deux heure(s).

L E  P R O G R A M M E
Mercredi 31 mai 2017 de 11h00 à 17h00

Gym douce en position assise
Gym avec déambulateur (« Rollator ») 
Entraînement cognitif

Workshop: «Trucs et astuces pour mieux vivre 
avec la SEP»
Atelier céramique -  Atelier floral
Atelier relaxation - Atelier chant/karaoké 

grillade – buffet salade – frites – dessert 
(participation 10€)

MATIN

APRÈS-MIDI

REPAS DE MIDI

Possibilité de demander un transport.
Inscription uniquement pour le repas et le 
transport jusqu’au 24.05.2017
via Tel : 26 61 05 56 ou via mail : msbill@pt.lu

TRANSPORT &
INSCRIPTION




